KOMPLETTERINGAR

KOMPLETTERl NGAR O_BOKEN 201 2 HUR MYCKET MAN AN STAR 1 sd kan en bok med sd hiir komplext
innehdll forstds forbdttras ytterligare.
( | SIDNUMMERORDNIN G) HAR OCH DAR kan véigvalen fir enstaka lépare framgd tydigare, sd

vi bifogar de aktuella strickutsnitten.
Sid 26 ’WEM?M‘e‘déIH\i’s}th

e h&ﬁng‘r‘éj{g—g‘;Vdg'vé(/f,Kl6=K 178 AN\ _ [~ HF HAR OCH DAR saknas ocksd vilken vigvalsfirg som hor till vilken
\\&33 :“‘{ y Q/\' 1 i L \)\ . & lopare — kompletterade kartinforutor ser du nedan.
LRI R bz AN 2 S ' o - . D
? ,J \ NS Fdrutom denna sida skickar vi dven med sid 94 som kom bort pd
> tryckeriet, och sid 50 och 99 ddr vigvalskompletteringarna dr sG om-
g\_éjé’g fattande att ni far hela sidorna fdr att kunna se sd bra som mdjligt.
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\ Sid109  SMSprint— H21-3,3km

—— 1) Jerker Lysell, Rehns BK 14:44
—— 2) Jonas Leandersson, SNO 14:55
—— 3)William Lind, Malungs OK 15:04

Sid 50

Sid 172 NORT — detavling 3 - Goteborg
Knockout-sprint, final - Damer — 1,8 km

Sid 67

—>— 1) Emma Klingenberg, Danmark 10:05
—— 2) Tatyana Ryabkina, Ryssland 10:10
—— 3)Judith Wyder, Schweiz 10:1
- == 4) Helena Jansson, Sverige 10:13

Sid 94 Sidenvagen - Sdrtryck med forkomna sidan. Sid 149

SM Ultralang — H21 -23,2 km (kartutsnitt sista slingan, 16,7 km)

Sid95  Euromeeting — Medeldistans — Herrar — 5,3km total 22 e

1) Erik Rost, Malungs OK 2:27:26  *ca13:25(3) 13:56 ( 4)

1) Olav Lundanes, Norge 40:10 >

> 3; Gustay Bergman S\?erige ) —— 2) Olle Kalered, OK Denseln 2:28:07 *@15:10 (15)

>— 4)Filip Dahigren S\’/erige 43:26 —— 8) William Lind, Malungs OK ~ 2:33:30  **13:10(1) 15:00( 9)
' i - == 9) Erik Liljequist, SNO 2:33:33 13:58 (9) 14:10( 5)

*indikerar tatklungans strécktid. ** tillsammans med Ivar Lundanes.

Sid 99 Svealandsmasterskapet — Sdrtryck med kompletterat végval.

Sid 107 SM Sprint — D18 —2 480m

—— 1) Moa Enmark, Gavle OK 13:13
—— 2) Frida Sandberg, Saterbygdens 0K~ 13:18
—— 3) Sandrine Miiller, Gavle OK 13:34

PreO-problemet som I6sningskartan hor
till hittar du pa sid 176, inte sid 172.
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TID FOR UTFLYKTER fanns
ocksd pd dventyrsresan.
Sdrskilt bland barn véickte
orienterarna stor nyfikenhet.
Vandringar pd dver 2000
meters hajd dver havet ingick ¢ ' z
ocksd i upplevelserna i grupp  VTEXAYHAPOAHBLIA (DECTUBATTE CIMTUP T ¥oTiars

eller som ldingst ned th ddr I opueHTMpoBaHusA
Lars Gdransson, Jirla, och : N——— i, "
Kjell Einarsson, Skogshjor- ) ALMATY-2012

tarna, upptdcker dnnu ett
nytt land pd egen hand.

LUNCH | KAZAKHSTAN. Rake
fisk och lokal 6l inhandlades,
men den jdsta hdstmjdlken
som reseledare Kjell-Einar
delade ut var inte sd populr.

ISSYK KUL i Kirgistan (nedan).
Vérldens ndst stdrsta hog-
landsinsjo som lockade med
bad efter en dag pd vandring.
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LANG - 12 AUGUSTI 2012

D21 Elit: 1) Lisa Carlsson, OK Linné,
1.23.10, 2) Helena Forsberg, Skogslépar-
na, 1.25.09, 3) Susanne Rutqvist, IFK
Umea, 1.35.44. H21 Elit: 1) Géran Winblad,
Rehns BK, 1.31.57, 2) Jesper Lysell, Rehns
BK, 1.34.50, 3) Lukas Peterson, IFK Umea,
1.36.03. D20 Elit: 1) Linnea Sundstrom,
OK Renen, 1.18.03, 2) Emma Bergstrém,
OK Vargen, 1.19.11. H20 Elit: 1) Fredrik
Ingelsson, Rehns BK, 1.02.26, 2) Ulrik Nor-
dberg, Bergnasets AlK, 1.06.39, 3) Andreas
Calleberg, Rehns BK, 1.10.34. D18 Elit: 1)
Sandrine Miiller, Gavle OK, 46.53, 2) Alice
Hugosson, Sundsvalls OK, 53.54, 3) Stina
Nilsson, Umed OK, 58.16. H18 Elit: 1) Jo-
nas Larson, Bergnasets AIK, 56.04, 2) Six-
ten Walheim, Robertsfors IK, 59.33, 3) Axel
Christoffersson, OK Renen, 1.04.40. H21
Kort: 1) Tiago Aires, IFK Umed, 1.23.47.
D17-20 Kort: 1) Ida Willén, Ostersunds
OK, 56.05. D16: 1) Isabel Salén, OK Renen,
39.21. H16: 1) Oscar Westin, Vittjarvs IK,
42.01. D14: 1) Hanna Hugosson, Sunds-
valls OK, 28.57. H14: 1) Hugo Eriksson, OK
Nolaskogsarna, 28.36. D12: 1) Magdalena
Nilsson, Hogédkers OK, 25.07. H12: 1) Os-
kar Lundgren, Vittjarvs IK, 31.40. D10: 1)
Evelina Nilsson, Hogakers OK, 26.22. H10:
1) Oskar Vikstrom, Sundsvalls OK, 21.26.

”Hemvandare” hojde klassen

Ett antal virmlinningar
som flyttat och bytt
klubb héjde nivan pa
Svealandsmisterskapet
utanfor Filipstad andra
l6rdagen i augusti.

De och alla andra

fick ocksa kimpa i

klassiskt krivande
bergslagsterring.

I D21 elit vann Emma
Johansson, fore detta
Kristinehamns OK, Linnea
Martinsson (tidigare OK Tyr)
kom trea och Johanna Oberg
(tidigare i Kristinehamn och
med namnet Gunnarsson) kom
sexa. Alla tre har var for sig
SM-guld och flera medaljer i
andra valorer.

Johanna Oberg tivlar nu for
OK Hillen i Soédermanland,
Linnea Martinsson for Jarla i
Stockholmoch EmmaJohansson
for Domnarvet i Dalarna.

— For mig var det forsta tav-
lingen, efter en slitsam vér
med jdrnbrist, som jag verkli-
gen kinde att jag orkade. Skon
kinsla nir det var en sa lang
och fysiskt kriavande bana,
menade EmmaJohansson -
som vann med nistan sex
minuter fére Malin Leijon-
Lind, Kolmirden.

Johanna Oberg fick efter
Svealands veta att hon hade
en borreliainfektion. Kanske

D35: 1) Viktoria Oberg, Pited IF, 1.13.20.
H35: 1) Erik Olsson, OK Renen, 1.07.40.
D40: 1) Charlotte Vikstrom, Sundsvalls OK,
44.38. H40: 1) Magnus Lundgren, | 19 IF,
1.05.53. D45: 1) Pia Lindholm, IFK Kiruna,
50.07. H45: 1) Peter Westin, Vittjarvs IK,
51.36.D50: 1) Eva Walheim, Robertsfors IK,
46.04.H50: 1) Jan Sjohed, Gévle OK, 44.57.
D55: 1) Irene Danielsson, Pited IF, 1.12.25.
H55: 1) Clas Fries, Umed OK, 42.52. H60: 1)
Rolf Emlén, Vittjarvs IK, 50.09. D65: 1) Laila
Naslund, Timra SOK, 48.10.H65: 1) Mag-
nus Saveros, Nilivaara IS, 39.59. D70: 1)
Ann Persson, Pited IF, 40.12. H70: 1) Chris-
ter Lundin, OK Renen, 48.08. H75: 1) John
Berglund, Alfta-Osa OK, 51.44.U1: 1) Stina
Lindholm, IFK Kiruna, 15.37. U2: 1) Theo
Ylipda, Bergnasets AlK, 33.30.

FILIPSTAD - 11 AUGUSTI 2012
SVEALANDSMASTERSKAP

D21 Elit, 9 610 m: 1) Emma Johansson,
Domnarvets GOIF, 1.15.52, 2) Malin Lei-
jon-Lind, OK Kolmarden, 1.21.44, 3) Linnea
Martinsson, Jarla Orientering, 1.24.03.
H21 Elit, 13 380 m: 1) Peter Oberg, OK
Hallen, 1.29.23, 2) Jonas Leandersson,
Sodertélje-Nykvarn OF, 1.30.38, 3) Tomas
Hallmén, OK Tisaren, 1.33.26.

en del av forklaringen till att
hon var nistan kvarten efter
sin gamla klubbkompis Emma
Johansson?

— Svart att siga men jag var
ganska orkeslos och si gjorde
jag en larvig miss pa tredje
kontrollen. Men terringen var
hiftig, arrangemanget trevligt
och si gick banan i tvd ganska
itskilda terringtryper, berit-
tade Johanna som tyckte att
fler elitorienterare hade kunnat
anmilt sig.

— Jag var med for att det var
misterskap i héard terring och
det dr bésta triningen infor
exempelvis SM. Sirskilt stock-
holmarna verkade utebli den
hir gangen.

Johanna hade i alla fall med
sig. maken Peter Oberg och
dottern Ingalisa. Peter tivlade
flitigt i augusti med sikte pi
de manga loppen pi NORT-
touren som avslutade vérldscu-
pen 2012. Och dven infér SM
dir han tog silver pa natten och
brons i stafetten.

Hillenkillen var 1,15 fore
europamdstaren pa sprint Jonas

O-BOKEN 2012

H20 Elit, 9 900 m: 1) Janne Selkald,
K&ping-Kolsva OK, 1.47.39, 2) Jonas Lin-
dahl, OK Milan, 2.02.51.

D18 Elit, 5 910 m: 1) Ellinor Eriksson,
KFUM Orebro OK, 53.37, 2) Josefin Wal-
lenhammar, Hagaby GOIF, 55.34, 3) Hanna
Wedin, Almby IK, 1.02.26.

H18 Elit, 7 410 m: 1) Oskar Andrén, OK
Tisaren, 55.56, 2) Erik Lindgren, KFUM
Orebro OK, 58.44, 3) Martin Ericson, OK
Tyr, 1.03.49.

D21,6470 m: 1) Lisa Ho6k, OKTyr, 1.03.35.
H21 Kort, 7 590 m: 1) Elis Sjogren-Levin,
Tierps SOK, 1.36.40.D20, 5460 m: 1) Linda
Engen, Raumar Orientering, 1.19.50. D18,
4910 m: 1) Sonja Palm, HJS-Vansbro OK,
1.05.06. H18, 6 470 m: 1) Axel Magnussen,
Skattkarrs IF, 1.05.32. H17-20 Kort, 5 530
m: 1) Marcus Pettersson, IK Vikings OK,
1.18.32.D16, 4 540 m: 1) Jeanette Jonsson
Hellstadius, Sodertalje-Nykvarn OF, 36.14.
H16, 5 530 m: 1) Tom Campbell, Lustens
OK, 41.41. D14, 3 860 m: 1) Malin Nyman,
OK Tyr, 30.58. H14, 3 860 m: 1) Per Karls-
son, OK Tyloskog, 25.33. D14 Kort, 2 840
m: 1) Sara Fogelberg, OK Tyr, 51.37. H14
Kort, 2 840 m: 1) Petter Gunnarsson, OK
Algen, 28.54. D12, 2 840 m: 1) Sofie Ohls-
son, Arla IF, 24.53. H12, 2 840 m: 1) Lukas
Olm, Kils OK, 20.58. D10, 2 440 m: 1) Nora

pa Svealands

Leandersson (tidigare OK Tyr)
som absolut inte undvikit linga,
jobbiga lingdistanser succé-
sisongen 2012. Jonas tiv-
lar nu f6r Sodertilje-Nykvarn.
En annan fére detta virmlin-
ning frin OK Tyr, Karl Levin,
numera Sivedalen, blev sexa.

52-aring snabbast!

Snabbast av alla i Svealands-
misterskapet var dock 52-
drige Mats Hellstadius frin
Soder-tilje-Nykvarn som vann

H50-klassen pa k110metert1den

6,07. Peter Oberg
hade 6,40 och Jonas 7
Leandersson 6,46.
Jamforelsen  kan
aldrig bli exakt efter-
som elitbanorna till =%
viss del var dragna
i ett mycket mer
tunglépt  terringom-

52:22

54:15
1:30:47

1) Magnus Nordstrom, Kils OK

2) Johan Enges, Leksands 0K
Svealandsmasterskapen — bla bana D21E

Svealandsmasterskapen - rod bana H40
—— 6) Johanna Oberg, OK Hallen

.9_
S

Holmgard, Kils OK, 16.19. H10, 2 440 m: 1)
Johan Ekberg, Skattkarrs IF, 16.00. D35, 5
970 m: 1) Johanna Kindlund, OKTyr, 51.37.
H35, 7 590 m: 1) Erik Gothlin, KFUM Ore-
bro OK, 1.04.42.D40,4 910 m: 1) Ylva Olm,
Kils OK, 58.34. H40, 7 590 m: 1) Magnus
Nordstrom, Kils OK, 54.15. D45, 4 430 m:
1) Anna-Maria Backryd, Lindebygdens OK,
40.50. H45, 6 470 m: 1) Lars Johansson,
Karlsbyhedens IK, 45.31. D50, 3 990 m: 1)
Annika Brodin, Lindebygdens OK, 36.15.
H50, 5 970 m: 1) Mats Hellstadius, Soder-
télje-Nykvarn OF, 36.32. D55, 3 990 m: 1)
Anna-Lena Andersson, Vasterbergslagens
OL, 35.02. H55, 5 460 m: 1) Sixten West-
lund, OK Tyr, 40.29. D60, 3 470 m: 1) Ann-
Britt Goransson, Almby IK, 35.23. H60, 4
910 m: 1) Ingemar Gard, Soders-Tyreso,
43.09. D65, 3 470 m: 1) Birgitta Johans-
son, Kristinehamns OK, 33.25. H65, 4 430
m: 1) Kjell Eriksson, OK Djerf, 38.53. D70, 3
000 m: 1) Asta Sjoberg, Lindebygdens OK,
34.43. H70, 3 990 m: 1) Karl Johansson,
IFK Hedemora OK, 34.01. D75, 3 000 m:
1) Kerstin Johansson, IFK Hedemora OK,
43.40. H75, 3 470 m: 1) Kjell Carlstrom,
OK Djerf, 38.40. H80, 3 000 m: 1) Valter Al-
amaa, IKVikings OK, 43.22.U1,1820 m: 1)
Axel Ekberg, Skattkarrs IF, 14.52. U2, 2 440
m: 1) Johan Kaller, Hallefors OK, 23.28.

JOHANNA OBERG, 0K HALLEN

Fodd: 7 april 1982. Hemort: Stigtomta

Familj: Make Peter Oberg, dotter Ingalisa.

Studier: Sjukgymnastexamen

Meriter: SM-quld stafett 2009, guld SM Iang D20 2002.

rade dn de kortare.

Men Mats Hellstadius visade
sin storhet och flera av hemvin-
darna presterade toppresultat
under resten av hostsisongen.
Ett utmirkt betyg till Filipstads
OK!

— De som var med trivdes
men vi hade girna sett ett par
hundra fler deltagare, tyckte
Filipstads startchef och sekrete-
rare Gunnar Johansson

JOHNNY FRANSSON

MATS HELLSTADIUS, Sddertdlje-
Nykvarn, - vann  H50-klassen
dagens snabbaste kilome-
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ANNA BACHMAN, tv, dir djupt koncenterad! BJORN LJUNGGREN, i mitten, férsiker
svalka Ola Martner i den spanska viirmen. JOSEFINE ENGSTROM, th, spurtar mot mél

YY \}/ och en 15:e plats pd den tuffa ldngdistansen. FOTO: KLAS BRINGERT
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